UKESRYTME SFO 23/24

TIRSDAG

ONSDAG

TORSDAG

FREDAG

Friminutt kl. 13:00-14:00
Tilbereder mat kl. 13:30
Brad/frukt

Spisetid kl. 14:15

Aktiviteter kl 14:30

Gr.1 Hallen, spiser i
hallen

Gr. 2 SFO-lekegrupper

Alle rydder litt for de drar
hjem

Friminutt kl. 13:00-14:00
Tilbereder mat kl. 13:15

Suppe

Samling LES og LEK kl.
14:00

ES
K
Spisetid kl. 14:15

Forming kl. 14:45
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Alle rydder litt for de drar
hjem

Friminutt kl. 13:00-14:00
Tilbereder mat kl. 13:30
Brad/frukt

Samling LES og LEK kl.
14:00

ES
K

Spisetid kl. 14:15

Aktiviteter kl 14:30

Gr.1 Hallen, spiser i
hallen

Gr. 2 SFO-lekegrupper

Alle rydder litt far de drar
hjem

Friminutt kl. 13:00-14:00

Tilbereder mat kl. 13:15

Havregrot med
rosiner/frukt

Samling LES og LEK i
grupper kl. 14:00

ES
K

Spisetid kl. 14:15

LES OG LEK, frilek,
utelek kl. 14:45

Alle rydder litt for de drar
hjem

Friminutt kl. 12:35-13:00
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TURDAG

Pakker med oss brgdmat
og frukt pa tur







